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Sleep trainer

Congratulations on your new Sleep Trainer from Flow Amsterdam

Flow Amsterdam loves creating happy products for kids, to make life
easier and more fun. Having children is very special and they deserve
only the best. With our products we want to give the safety, love and
trust they need to grow up. Our collection exist of functional, yet
styling products that are easy to use.

Our products come from an honest work environment, and are
sustainable and of high quality, because we want you and the rest of
the world to have a lifelong smile on your face.

If you have any questions or remarks, don't hesitate to contact us!
You can reach us through the following ways.

Email: info@flowamsterdam.com

Phone: (+31) (0)20 215 40 79

With Love,
Flow Amsterdam



How to start...

° Connect the sleep trainer to the power supply

e Unlock the menu (hold @ and @ for 5 seconds)

e Scroll through the menu and select and modify by @ and @

° Set the time (clock @ 12 or 24 clock @ , hours @ , minutes @ )
e Set the time to sleep (sleep @, on/off @ hours @, minutes @,

minutes to start lighting up before time of sleep @)

e Set time to wake up (wake up @ ,hours @ ,minutes@ )

Set up for the nightlight, how long to stay on after pressing the button on
the front (night light @ minutes @ )

o Create a stable sleeproutine for your child
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This manual is suitable for the following products:
Article number  Name
1765027 Cloud

Explanation buttons

o @ + @ Unlock: press for 5 seconds
@ O Clock
@ @ O sleep @ + @ Select or change function (scroll)
O Wwake up
@ O ight ight Back to main menu/previous
@ 0 bemo function
: Select

Adjust display clarity
Sound on/off

®® OO

o

o
=

0| Digital time dislay

flow

AMSTERDAM

45’7— 3 05
o® 1945 ‘4
7 5
5 6 25 5 5 5 25 s 2
50 50 30 30

Almost time to go to sleep: Time to go to sleep: Almost time to get up: Time to get up:
The sleep trainer turns When it is bedtime, the 30 minutes before your When it is time to get up,
orange until your child has sleep trainer stops child is allowed to get out the sleep trainer will turn
to go to sleep. regaining colour. It can, of bed, the sleep trainer green.
Time can be set from 5-60 however, be used as a will turn orange. Alarm sound on/off.

min, or can be turned off. (white) night light at night.



Menu explanation

Clock
1. Choose a time display
-12 hour
- 24 hour
2. Set the right time
- Hours
- Minutes
Sleep
1. Turn alarm on or off
- OFF
2. Set sleeping time
- Hours
- Minutes

3. Set the minutes the orange light comes on
before sleeping time

- 5 minutes

- 10 minutes

- 30 minutes

- 60 minutes

Wake up
1. Set the wake up alarm on or off
-ON
- OFF
2. Set the getting out of bed time
- hours
- minutes
Night Light
How long does the night light stay on after
pressing the front button.
- On (operable)
- Off (non-operable)
- 5 minutes (shuts off automatically)
-15 minutes (shuts off automatically)
- 30 minutes (shuts off automatically)

- 60 minutes (shuts off automatically)

Demo
Demonstrates sleep trainer functions

Safety information
Read these instructions before using the
sleep trainer. Keep this manual for further
consultation.
Do not dismantle the product
Do not use the sleep trainer in water.
Only for indoor use
Clean the sleep trainer with a soft cloth. Do
not use any chemical agents. The sleep trainer
must be disconnected from the power cord
before cleaning.
Not suitable for children under the age of 3.
Only use the included adapter.
Regularely check the plug and power cord
of the included cable. Do not use in case of
damage or breakage. Do not use until the
damage has been repaired.

General information
Energy source

Power cord

DC 5V 500 mA

0.45W

Including power cord and
plug

[=]

Light
Orange/Green/White

mmm Do not discard as unsorted waste but must
be sent to separate collection facilities for
recovery and recycling.

Manufactured in China

Warning
Only use the adapter included with this
product: RSS1002-050050-W2E-W
The adapter is not suitable for children below
the age of 3. Misuse can be dangerous.
Only connect this product to a single power
supply.
The adapter is not a toy.
The adapter may only be operated by an adult.
This product contains a coin battery. This
can causeserious internal chemical burns if
swallowed.
Dispose of used batteries immediately.
Keep new and used batteries away from
children.
If you think batteries have been swallowed
or placed inside any part of the body, seek
immediate medical attention.

Sleep trainer

Flow Amsterdam sleep trainer for children. This
sleep trainer teaches children when it is time to
go to sleep and when it is time to get up.

Designed in the Netherlands by Flow Amsterdam



Gebruikers handleiding
Slaaptrainer fI Ow
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Deze handleiding is geschikt voor de volgende producten:
Artikelnummer ~ Naam

1765027 Cloud
Knoppen uitleg
o @ + @ 5 seconden in houden om
@ oe::ck te ontgrendelen
O20=.| O Dot
@ O Wakeup Selecteer of wijzig functie (scrol)
O night light Terug naar hoofdmenu/vorige
@ O Demo functie
Selecteer

Helderheid van display aanpassen

Geluid aan/uit
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Bijna tijd om te slapen: Tijd om te slapen: Bijna tijd om op te staan: Tijd om op te staan:
De slaaptrainer kleurt Als het bedtijd is, stopt de 30 minuten voordat uw Wanneer het tijd is om op
oranje tot uw kind moet slaaptrainer met opkleuren. kind uit bed mag, gaat te staan gaat Fabian groen
gaan slapen. Wel kan hij ‘s nachts de slaaptrainer oranje opkleuren.
Tijd instelbaar van 510 min, worden gebruikt als (wit) opkleuren. Geluid alarm aan/uit

of uit te schakelen. nachtlampje.



Menu uitleg
Clock (klok)

1. Kies een tijdsaanduiding
-12 uur
- 24 uur
2. Stel de juiste tijd in
- Uren
- Minuten

Sleep (slapen)
1. Zet de slaapwekker aan of uit
- ON (aan)
- OFF (uit)
2. Stel in hoe laat het tijd is om te slapen
- Uren
- Minuten
3. Stel in hoeveel minuten vé4r de tijd van slapen
het oranje licht aan gaat.
- 5 minuten
- 10 minuten
- 30 minuten
- 60 minuten

Wake up (opstaan)
1. Zet de opstaan wekker aan of uit
- ON (aan)
- OFF (uit)
2. Stel in hoe laat het tijd is om uit bed te gaan
- Uren
- Minuten

Night Light (nachtlampje)
Hoe lang het nachtlampje blijft branden na
bediening van de knop op de voorkant.
- Aan (wel te bedienen blijft aan)
- Uit (niet te bedienen)
- 5 minuten (automatisch uit)
- 15 minuten (automatisch uit)
- 30 minuten (automatisch uit)
- 60 minuten (automatisch uit)

Demo
Demonstreert slaaptrainer

Veiligheidsinformatie
Lees deze instructies voor gebruik van de
sleeptrainer. bewaar deze handleiding voor
latere raadpleging.
Haal het product niet uit elkaar.
Gebruik het sleeptrainer niet in het water.
Alleen voor binnen gebruik.
Maak de sleeptrainer schoon met een
zachte natte doek. Gebruik geen chemische
schoonmaakmiddelen. De adapter moet uit
de slaaptrainer gehaald zijn wanneer hij wordt
schoongemaakt.
Niet geschikt voor kinderen onder de drie jaar.
Controleer de adapter en kabel regelmatig en
gebruik deze niet wanneer het beschadigd is.

Algemene informatie
Energiebron

Stroomkabel

DC 5V 500 mA

0.45W

Inclusief stroomkabel en stekker

[=]

Licht
Oranje/Groen/Wit

= Gooi het niet weg als ongesorteerd afval,
maar moet naar gescheiden inzamelpunten
worden gestuurd voor terugwinning en recycling.

Geproduceerd in China

Waarschuwing
Gebruik alleen de bijgeleverde adapter:
RSS$1002-050050-W2E-W
De adapter is niet geschikt voor kinderen
onder de drie jaar.
Oneigenlijk gebruik kan gevaarlijk zijn.
Plaats de adapter niet in een stekkerdoos.
De adapter is geen speelgoed
De adapter mag alleen door een volwassene
gebruikt worden.
Dit product bevat een knoopcelbatterij. Dit
kan serieuze gevolgen en interne chemische
wonden veroorzaken bij inslikking.
Gooi gebruikte batterijen direct weg.
Houd nieuwe en gebruikte batterijen buiten
bereik van kinderen.
Als je denkt dat batterijen ingeslikt zijn, of zich
in een onderdeel van het lichaam bevinden,
zoek direct medische asistentie.

Slaaptrainer

Slaaptrainer voor kinderen van Flow Amsterdam.
Deze slaaptrainer leert kinderen wanneer het
tijd is om te slapen en wanneer het tijd is om op
te staan.

Ontworpen in Nederland door Flow Amsterdam.



Gebrauchsanweisung

Sleep trainer fI OW
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Dieses handbuch ist fiir folgende produkte geeignet:
Artikelnummer ~ Name
1765027 Cloud

Anleitung Knépfe

o @ + @ 5 sekunden gedriickt halten

@ O clock um zu entsperren.
@ @ O sleep @ + @ Funktion auswahlen oder dndern
@ O Wake up (scrollen)
O Night light Zuriick ins haptmendi/

@ ® om

Vorherige funktion.

Auswéhlen

Helligkeit des displays anpassen
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Beinahe Schlafenszeit: Schlafenszeit: Beinahe zeit zum aufstehen:
Die sleeptrainer farbt Wenn es bettzeit ist, 30 minuten bevor lhr kind Wenn es zeit zum
sich orange bis lhr Kind beendet sleeptrainer die aufstehen darf, farbt die aufstehen ist, farbt die
schlafen gehen muss. farben. sleeptrainer sich orange. sleeptrainer sich griin.
Zeit einstellbar von 5-60 Er kann jedoch nachts als Alarm an/aus.
min., oder Ausschalten. (weiBes) nachtlampchen

verwendet werden.



Menu anleitung

Clock (uhr)

1. Wahlen Sie eine Zeitanzeige
-12 Stunden
- 24 Stunden

2. Stellen Sie die richtige Zeit ein
- Stunden
- Minuten

Sleep (schlafen)
1. Stellen Sie den Schlafwecker an oder aus
- ON (an)
- OFF (aus)
2. Stellen Sie ein, wann schlafenszeit ist
- Stunden
- Minuten
3. Stellen Sie ein, wie viele Minuten vor der
schlafenszeit, das orangefarbene licht aufleuchtet
- 5 minuten
- 10 minuten
- 30 minuten
- 60 minuten

Wake up (aufstehen)
1. Stellen Se den Wecker an oder aus
- ON (an)
- OFF (aus)
2. Stellen Sie ein, wann es Zeit ist, um
aufzustehen
- Stunden
- Minuten

Night Light (nachtlampchen)
Wie lange das Nachtlampchen leuchtet, nach
dem betatigen des Knopfs auf die sleeptrainer.
- An (bedienen)
- Aus (nicht bedienen)
- 5 minuten (automatisch aus)
- 15 minuten (automatisch aus)
- 30 minuten (automatisch aus)
- 60 minuten (automatisch aus)

Demo
Demonstriert schlaftrainer funktion.

Sicherheitsinformation
Lesen Sie diese Anweisungen, bevor Sie den
Schlaftrainer verwenden. Bewahren Sie dieses
Handbuch zum spateren Nachschlagen auf
Zerlegen Sie das Produkt nicht
Benutzen Sie den Schlaftrainer nicht im
Wasser.
Nur fiir den Innenbereich
Reinigen Sie den Schlaftrainer mit einem
weichen Tuch. Verwenden Sie keine
chemischen Mittel. Vor der Reinigung muss der
Schlaftrainer vom Netzkabel getrennt werden.
Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet.
Verwenden Sie ausschlieBlich den
mitgelieferten Adapter.
Uberpriifen Sie regelmaBig den Stecker und
das Netzkabel des mitgelieferten Kabels. Bei
Beschiadigung oder Bruch nicht verwenden.
Nicht verwenden, bis der Schaden behoben
ist.

Allgemeine Informationen
Energiequelle

Netzkabel

DC 5V 500mA

0,45 W

Inklusive Netzkabel und Stecker

Licht
Orange/Griin/Weil3

== Nicht als unsortierten Abfall entsorgen,
sondern missen einer separaten Sammelstelle
zugefiihrt werden

Riickgewinnung und Recycling.

Hergestellt in China

Achtung
Verwenden Sie ausschlieBlich den diesem
Produkt beiliegenden Adapter: RSS1002-
050050-W2E-W
Der Adapter ist nicht fiir Kinder unter 3 Jahren
geeignet. Missbrauch kann gefshrlich sein.
SchlieBen Sie dieses Produkt nur an eine
einzige Stromversorgung an.
Der Adapter ist kein Spielzeug.
Der Adapter darf nur von einem Erwachsenen
bedient werden.
Dieses Produkt enthélt eine Knopfzelle. Dies
kann bei Verschlucken zu schweren inneren
Veratzungen fiihren.
Entsorgen Sie verbrauchte Batterien sofort.
Halten Sie neue und gebrauchte Batterien von
Kindern fern.
Wenn Sie glauben, dass Batterien verschluckt
oder in Kérperteile gelangt sind, suchen Sie
sofort einen Arzt auf.

Sleep trainer

Sleeptrainer fiir Kinder von Flow Amsterdam.
Dieser Schlaftrainer bringt Kindern bei, wann
Schlafenszeit ist und wann es Zeit ist
aufzustehen.

Entworfen in den Niederlanden von Flow
Amsterdam.



Brugervejledning

Sovetrzaener fI Ow
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Denne manual er velegnet til felgende produkter:
Artikel nummer  Navn
1765027 Cloud

Sadan bruger du knapperne

Menu: @ + @ Las op: Tryk i 5 sekunder

( : ) O clock
Vaelg funktion eller sendre
O Sleep + g
@ @ O Wake up @ @ (SCFOll).
@ O Night light Tilbage til hovedmenu/

tidligere funktion

@ ® om

Veelg

Juster skaermens klarhed

Lyd til/fra

®® O ©®

-]
0

2l

Tidsvisning

flow

AMSTERDAM

45-77— 3 15
o® 1945
7 5 7 5
3 ¢ 25 35 ¢ 25 35 25 5 2
50 50 30 30

Det er nzesten tid til at sove: Tid til at sove: Nzesten tid til at sta op: Tid til at st3 op:
En sevntreeneren bliver N&r det er sengetid, 30 minutter for dit barn N&r det er tid til at st& op,
orange lyset, stopper en sevntraeneren har lov til at st8 op, vil vil en sgvntraeneren skifte
indtil dit barn skal sove. med at vise forskellige en sevntreeneren skifte til til gren.
Tiden kan indstilles fra farver. Den kan dog bruges orange. Alarm lyd til / fra.
5-60 minutter eller kan som et (hvidt) natlys om

helt slukkes. natten.



Sadan bruger du menuen

Clock (Ur)
1. Veelg tidsvisning
- 12 timers visning
- 24 timers visning
2. Indstil aktuelle tidspunkt
- Timer
- Minutter

Sleep (Sove)
1. SI& alarmen til eller fra
- ON (til)
- OFF (fra)
2. Indstil hvor leenge dit barn skal sove
- Timer
- Minutter
3. Indstil minutter for, hvornar det orange lys skal
teende inden sovetid
- 5 minutter
- 10 minutter
- 30 minutter
- 60 minutter

Wake up (Sta op)
1. Indstil alarmen til eller fra
- ON (til)
- OFF (fra)
2. Indstilling for at st& op
- timer
- minutter
Night Light (Natlys)

Hvor leenge forbliver natlyset teendt efter at
have trykket pa frontknappen.
- Til (kan betjenes)
- Fra (ikke muligt at betjene)
- 5 minutter (slukker automatisk)
- 15 minutter (slukker automatisk)
- 30 minutter (slukker automatisk)
- 60 minutter (slukker automatisk)

Demo
Demonstrerer funktionerne for sovetraener

Sikkerhedsoplysninger
Lees disse instruktioner, for du bruger
sevntreeneren. Gem denne manual for
yderligere konsultation.
Afmonter ikke produktet.
Brug ikke sevntraeneren i vand.
Kun til indenders brug.
Renger sevntreeneren med en blad klud.
Brug ikke kemiske midler. Sleeptraineren skal
afbrydes fra netledningen fer rengering.
Ikke egnet til bern under 3 ar.
Brug kun den medfalgende adapter.
Kontroller jeevnligt stikket og stremledningen
til det medfelgende kabel. M3 ikke bruges i
tilfeelde af beskadigelse eller brud. M& ikke
bruges, fer skaden er udbedret.

Generel information
Energikilde

Stremkabel

DC 5V 500 mA

0,45W

Inklusiv stremledning og stik

=]

Lys
Orange/gren/hvid

== M3 ikke bortskaffes som usorteret affald,
men skal sendes til seerskilte indsamlingssteder
for genvinding og genanvendelse.

Fremstillet i Kina

Advarsel
Brug kun den adapter, der folger med dette
produkt: RSS1002-050050-W2E-W
Adapteren er ikke egnet til barn under 3 &r.
Misbrug kan veere farligt.
Tilslut kun dette produkt til en enkelt
stremforsyning.
Adapteren er ikke et legetgj.
Adapteren m& kun betjenes af en voksen.
Dette produkt indeholder et mgntbatteri
Dette kan forarsage alvorlige indre kemiske
forbreendinger, hvis det sluges.
Bortskaf brugte batterier med det samme.
Hold nye og brugte batterier veek fra bern.
Hvis du tror, at batterier er blevet slugt eller
placeret inde i nogen del af kroppen, skal du
straks sege leegehjeelp.

Sovetraener

Flow Amsterdam sovetraener for bern.

Denne sovetreener leerer bern, hvornar det er tid
at g& i seng, og hvornér det er tid til at st& op.
Designet i Holland af Flow Amsterdam.



Manual
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Este ,amia; es adecuado para los siguentes productos:

Ndmero de articulo Nombre
1765027 Cloud
Botones de explicacién
@ . @ Desbloquear: presione durante 5
Menu: segundos
O Clock
@ @ O sleep @ + Seleccione o cambie la funcién
O Wake up (desplazarse).
@ O Nightlight Volver al menu principal/fun-

cién anterior

@ ® om

Seleccionar

Ajustar la claridad de la pantalla
Sonido on/off
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Casi a la hora de ir a dormir: A la hora de ir a dormir: Casi a la hora de levantar: Hora de levantar:
La luz de noche se queda Cuando es hora de 30 minutos antes de que Cuando llegue el
naranja haste que su hijo dormir, la luz de noche su hijo pueda salir de la momento de levantar,
tenga que ir a dormir. deja de recuperar el color. cama, la luz de noche se la luz de noche quedara
El tiempo se puede Puede, sin embargo, quedaré naranja. verde.
adjustar de 5 a 60 minutos ser utilizado como luz Sonido de alarma
o se puede apagar. nocturna (blanca) por la encendido/apagado.

noche.



Explicacion del mend

Clock (Reloj)
1. Seleccione una vista de hora
-12 horas
- 24 horas
2. Defina la hora correcta
- Horas
- Minutos

Sleep (Suspensién)
1. Activar o desactivar la alarma

- OFF
2. Definir el tiempo de suspensién

- Horas

- Minutos
3. Adjustar los minutos en que la luz naranja se
enciende antes de dormir

- 5 minutos

- 10 minutos

- 30 minutos

- 60 minutos

Wake up (Despertarse)

1. Activar o desactivar la alarma
-ON
- OFF

2. Defina la hora de salir de la cama
- Horas
- Minutos

Night Light (Luz nocturna)
Cuanto tiempo la luz de la nooche permanece
encendida de después de prsionar el botén en
la luze de noche
- Encendido (activable)
- Apagado (no activable)
- 5 minutos (se apaga
automaticamente)
- 15 minutos (se apaga
automaticamente)
- 30 minutos (se apaga
automaticamente)
- 60 minutos (se apaga
automaticamente)

Demo (Demostracion)

Demuestra funcionalidades del entrenador del
suefio

Informacién de seguridad
Lea estas instrucciones antes de usar el
entrenador de suefio. Guarde este manual
para futuras consultas.
No desmonte el producto.
No utilice el entrenador de suefio en el agua.
Solo para uso en interiores.
Limpie el entrenador de suefio con un pafio
suave. No utilice ningin agente quimico. El
entrenador de suefio debe desconectarse del
cable de alimentacién antes de limpiarlo.
No apto para nifios menores de 3 afios.
Utilice unicamente el adaptador incluido.
Compruebe regularmente el enchufe y el
cable de alimentacién del cable incluido. No
utilizar en caso de dafio o rotura. No lo use
hasta que el dafio haya sido reparado.

informacién general

Fuente de energia

Cable de alimentacién

CC 5V 5500 mA

0.45W

Incluye cable de alimentacién y enchufe

[=]

Luz
Naranja/Verde/Blanco

== No lo deseche como desecho sin clasificar,
sino que debe enviarse a instalaciones de rec-
oleccién separadas para su

recuperacién y reciclaje.

Fabricado en China

Advertencia
Utilice Unicamente el adaptador incluido con
este producto: RS$1002-050050-W2E-W
El adaptador no es adecuado para nifios
menores de 3 afios. El mal uso puede ser
peligroso.
Solo conecte este producto a una sola fuente
de alimentacién.
El adaptador no es un juguete.
El adaptador solo puede ser operado por un
adulto.
Este producto contiene una bateria tipo
moneda. Esto puede causar quemaduras
quimicas internas graves si se ingiere.
Deseche las baterias usadas inmediatamente.
Mantenga las baterias nuevas y usadas fuera
del alcance de los nifios.
Si cree que las pilas se han tragado o colocado
dentro de cualquier parte del cuerpo, busque
atencién médica de inmediato.

Entrenador del sueiio

Entrenador de suefio Flow Amsterdam para
nifios.Este entrenador de suefio ensefia a los
nifios cuando es hora de ir a dormir y cuando es
hora de levantarse.

Disefiado en los Paises Bajos por
Flow Amsterdam.
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Tama kasikirja soveltuu seuraaviin tuotteisiin:
Artikkelinumero  Nimi

1765027 Cloud
Nappien tarkoitukset
@ . Poista lukitus: paina 5
Menu: sekunnin ajan

@ O clock
@ O Sleep

O Wwake up

@ O Night light

@ +
@ O Demo @
: @ Valitse
®

Valitse tai muuta toimitoa
(vierita)

Takaisin paavalikkoon/
aiempaan toimintoon

Muokkaa naytén irkkautta

Asnet paslla/pois

:P 0| Ajan naytto
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R moane] e mrnnt] Melkein aika herata: Aika nousta sdngysta:
nukkumaan: nukkumaan:
Uniharjoittelulaite hehkuu Kun on 30 minuuttia ennen Kun on aika nousta
oranssina, kunnes lapsesi nukkumaanmenoaika, kuin lapsesi saa nousta séngyst4, Uniharjoittaja
tarvitsee menna nukku- Uniharjoittaja lopettaa vérin séngysta, Uniharjoittaja muuttuu vihredksi.
maan. Aika voidaan asettaa saamisen. muuttuu oranssiksi. Heratysaani paalla/pois.
vililta 5 - 60 Se voidaan myés asettaa
minuutissa tai sen voi (valkoiseksi) y& valoksi

sammuttaa yon ajaksi.



Valikko selitykset
Clock (Kello)

1. Valitse ajan esittely
-12 tuntia
- 24 tuntia

2. Aseta oikeaaika =~
- ON (PAALLA)
- OFF (PQIS)

Sleep (Nukkuminen)
1. Laita herétys paalle tai pois
- ON (PAALLA)
- OFF (POIS)
2. Aseta nukkumisaika
- Tunnit
- Minuutit
3. Aseta minuutit ennen kuin oranssi valo tulee,
ennen nukkumaanmenoaikaa
- 5 minuuttia
- 10 minuuttia
- 30 minuuttia
- 60 minuuttia

Wake up (Heritys)

1. Aseta heréatys paille tai pois
- ON (PAALLA)
- OFF (POIS)

2. Aseta sangysta poistumisaika
- Tunnit
- Minuutit

Night Light (Y6 valo)
Kuinka kauan yévalo palaa etupainikkeen paina-
misen jalkeen.
- Paalla (kaytatettava)
- Pois (ei kaytdssa)
- 5 minuuttia (sammuu
automaattisesti)
- 15 minuuttia (sammuu
automaattisesti)
- 30 minuuttia (sammuu
automaattisesti)
- 30 minuuttia (sammuu
automaattisesti)

Demo
Havainnollistaa uniharjoittajan toimintoja.

Turvallisuustieto
Lue nédma3 ohjeet ennen uniharjoittelijan
kayttoa. Sailyta tama kasikirja lisatietoa varten.
Al pura tuotetta.
Al3 kayta uniharjoittajaa vedessa.
Vain sisakayttéon. B
Puhdista uniharjoitus pehmeall3 liinalla. Ala
kayta mitaan kemiallisia aineita. Uniharjoittelija
on irrotettava virtajohdosta ennen
puhdistamista.
Ei sovellu alle 3-vuotiaille lapsille.
Kayta vain mukana tulevaa adapteria.
Tarkista saannéllisesti mukana tulevan kaapelin
pistoke ja virtajohto. Al kayta, jos se on
vaurioitunut tai rikkoutunut. Ala kayta ennen
kuin vauriot on korjattu.

Yleista tietoa

Energian léhde

Virtajohto

DC 5V 500 mA

0,45W

Sisaltaa virtajohdon ja pistokkeen

=]

Kevyt
Oranssi/vihred/valkoinen

= Al3 hivit lajittelemattomana jatteens, vaan
se on toimitettava erilliseen keréayspisteeseen
hyédyntaminen ja kierratys.

Valmistettu Kiinassa

Varoitus
Kayta vain tdman tuotteen mukana toimitettua
sovitinta: RSS1002-050050-W2E-W
Adapteri ei sovellu alle 3-vuotiaille lapsille.
Vaarinkayttd voi olla vaarallista.
Liita tdma tuote vain yhteen virtaldhteeseen.
Adapteri ei ole lelu.
Adapteria saa kayttaa vain aikuinen.
Tama tuote sisaltaa kolikkopariston. Tama
voi aiheuttaa vakavia sisaisia kemiallisia
palovammoja nieltyna.
Havits kaytetyt paristot valittdmasti.
Pida uudet ja kaytetyt paristot poissa lasten
ulottuvilta.
Jos epailet, ettd paristot on nielty tai asetettu
jonkin kehon osan sisaan, hakeudu valittémasti
|aakarin hoitoon.

Uniharjoittaja

Flow Amsterdam uniharjoittaja lapsille.

Tama uniharjoittaja opettaa lapsille, milloin on
aika menna nukkumaan, ja milloin herata.

Suunniteltu Hollannissa Flow Amsterdamin
toimesta.



Manuel

Sleep trainer fI OW

m AMSTERDAM

Ce manuel convient aux produits suivants:
Numeré de l'article Nom
1765027 Cloud

Explication des boutons
@ Maintenez le bouton pendant 5
Menu: @ * secondes pour déverrouiller.
@ O clock
@ O Sieep @ @ Sélectionnez ou modifiez la
+ . [
O wakeus fonction (défilement)
@ O Night light @
@@ omm
* @ Sélectionner

Retour au menu principal/
fonctoin précédente

Ajuster la luminosité de l'écran

Son allumé / éteint

flow

AMSTERDAM
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Il est preque ’heure d’aller se " ) " "
preq I'heure daller se coucher: Il est preque I'heure de se lever: Il est I’heure de se lever:
coucher:
I'entraineur du sommeil A I'heure du coucher, 30 minutes avant que Lorsqu'il est I'heure de se
devient orange jusqu’a I'entraineur du sommeil votre enfant ne se léve, lever, l'entraineur du som-
ce que votre enfant cesse d'étre coloré. I'entraineur du sommeil meil s'illuminera.
doive aller se coucher. Il peut cependant étre deviendra orange. Alarme sonore activée /
Temps réglable de 5-60 utilisé la nuit comme désactivée.

min, ou éteindre. veilleuse (blanche).



Explication du menu Information

Clock (horloge)

1. Choisissez un horotage
-12 heures
- 24 heures

2. Régler I'heure correcte
- Heures
- Minutes

Sleep (se coucher)
1. Activer ou désactiver le réveil
- ON (marche)
- OFF (arrét)
2. Configurez I'heure du coucher
- Heures
- Minutes
3. Configurer combien de minutes avant 'heure
du sommeil la lumiére orange devra s'allumer
- 5 minutes
- 10 minutes
- 30 minutes
- 60 minutes

Wake up (se réveiller)
1. Activer ou désactiver le réveil
- ON (marche)
- OFF (arrét)
2. Définissez I'heure & laquelle il est temps de
se lever
- heures
- minutes

Night Light (veilleuse)
Combien de temps la veilleuse reste-t-elle
allumée aprés avoir actionné le bouton ou le
torse de entraineur de sommeil
- Marche (peut étre activé)
- Arrét (ne peut pas étre activé)
- 5 minutes (arrét automatique)
-15 minutes (arrét automatique)
- 30 minutes (arrét automatique)
- 60 minutes (arrét automatique)

Demo (démonstration)
Démontre les fonctions du entraineur de
sommeil

Information de sécurité
Lisez ces instructions avant d'utiliser
I'entraineur de sommeil. Conservez ce manuel
pour consultation ultérieure.
Ne démontez pas le produit.
N'utilisez pas le simulateur de sommeil dans
l'eau.
Uniquement pour une utilisation en intérieur
Nettoyez le moniteur de sommeil avec
un chiffon doux. Ne pas utiliser d’agents
chimiques. Le moniteur de sommeil doit étre
débranché du cordon d'alimentation avant de
le nettoyer.
Ne convient pas aux enfants de moins de 3
ans.
Utilisez uniquement I'adaptateur fourni.
Vérifiez réguliérement la fiche et le cordon
d'alimentation du cable fourni. Ne pas utiliser
en cas de détérioration ou de casse. Ne pas
utiliser tant que les dommages n'ont pas été
réparés.

informations générales

Source d'énergie

Cordon d'alimentation

CC 5V 500mA

0.45W

Y compris cordon d'alimentation et fiche

=]

Lumiére
Orange/Vert/Blanc

== Ne pas jeter en tant que déchet non trié
mais doit étre envoyé a des installations de col-
lecte séparées pour

récupération et recyclage.

Fabriqué en Chine

Avertissement
Utilisez uniquement I'adaptateur fourni avec
ce produit : R$S1002-050050-W2E-W
L'adaptateur ne convient pas aux enfants de
moins de 3 ans. Une mauvaise utilisation peut
étre dangereuse.
Ne connectez ce produit qu’a une seule
source d'alimentation.
L'adaptateur n'est pas un jouet.
L'adaptateur ne peut étre utilisé que par un
adulte.
Ce produit contient une pile bouton. Cela
peut causer de graves brllures chimiques
internes en cas d'ingestion.
Jetez immédiatement les piles usagées.
Gardez les piles neuves et usagées hors de
portée des enfants.
Si vous pensez que des piles ont été avalées
ou placées a l'intérieur d'une partie du corps,
consultez immédiatement un médecin.

entraineur de sommeil

Sleeptrainer pour les enfants de Flow Amster-
dam. Cet entraineur de sommeil apprend aux
enfants quand il est temps de dormir et quand il
est temps de se lever.

Congu aux Pays-Bas par Flow Amsterdam.



Hasznalati utasitas

Alvastréner fI Ow

m AMSTERDAM

Ez a kézikonyv az alabbi termékekre alkalmas:
Cikkszam Név
1765027 Cloud

A gombok leirasa

@ . @ Tartsa 5 méasodpercig lenyomva a
Menu: zérolés feloldasahoz.
O Clock
@ O Sieep @ . @ Vélassza ki vagy médositsa a
@ O wakeus funkcidt (gérgetéssel).
@ O Night light
® @ o

Vissza a féneniibe/az eldz
funkcidhoz.

Kivalasztas

A kijelz8 fényerejének
mddositasa

®® O ©®

Hang be-és kikapcsolasa

o

o
c2

03

Az id& jelzésére szolgalé kijelz8

flow
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o® 1945
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Rlices el.erk.ezetl o8 albeh Tij elérkezett az alvas ideje: et ele.rke.zett 2 il Elérkezett a felkelés ideje:

ideje: ideje:

Az alvastréner naranc- Ha ideje aludni menni, 30 perccel azelétt, hogy Amikor elérkezett a
ssargan vildgit, amig gyer- akkor Alvastréner nem gyermeke felkelhet, felkelés ideje, akkor
mekének el kell aludnia. vilagit tovabb. Ejszaka Alvastréner narancssarga Alvastréner zéld szinre valt.
Allithaté idé: 5-60 perc, (fehér) éjjeli fényként szinre valt. Hangjelzés be- és

vagy kikapcsolhaté. tovabbra is hasznélhaté. kikapcsoldsa.



A menii leirasa

Clock (6ra)
1. Vlasszon egy idéegységet
-12 6ra
, -24 éra
2. Allitsa be a megfeleld idét
Ora
- Perc

Sleep (alvas)
1. Kapcsolja be vagy ki az alvé funkcidt
- ON (bekapcsolva)
, - OFF (kikapcsolva)
2. Allitsa be, hogy mikor van itt az alvas ideje
- dra
, - perc
3. Allitsa be, hogy mennyi idével az alvas elétt
kapcsolédjon be a narancssérga fény
- 5 perc
-10 perc
- 30 perc
- 60 perc

Wake up (felkelés)
1. Kapcsolja be vagy ki az ébresztd funkciét
- ON (bekapcsolva)
, - OFF (kikapcsolva)
2. Allitsa be, hogy mikor van itt a felkelés ideje
-Ora
- Perc
Night Light (éjjeli fény)
Adja meg, hogy mennyi ideig fog az éjjeli fény
vilagitani a gomb vagy Alvastréner mellkasanak
megnyomasa utan
- bekapcsolva (megnyomasas sziik
séges)
- kikapcsolva (nem kell semmit
csinalni)
- 5 perc (automatikus kikapcsol)
-15 perc (automatikus kikapcsol)
- 30 perc (automatikus kikapcsol)
- 60 perc (automatikus kikapcsol)

Demo (bemutats)
Bemutatja az alvéstrenér funkcidit

Biztonsagi informaciék
Az alvéastréner hasznélata elétt olvassa el
ezeket az utasitasokat. Orizze meg ezt a
kézikdnyvet tovabbi konzultacié céljabdl.
Ne szerelje szét a terméket.
Ne hasznélja az alvastrénert vizben.
Csak beltéri hasznélatra.
Tisztitsa meg az alvastrénert puha ruhaval.
Ne hasznéljon semmilyen vegyszert. Az
alvastrénert tisztitas el6tt ki kell hizni a
tapkabelbdl.
3 év alatti gyermekek szdmara nem alkalmas.
Csak a mellékelt adaptert hasznélja.
Rendszeresen ellendrizze a mellékelt kébel
dugdjat és tapkabelét. Sériilés vagy torés
esetén ne hasznalja. Ne hasznalja, amig a
sérilést meg nem javitjak.

Altalanos informacié
Energiaforrds

Tapkabel

DC 5V 500 mA

0,45W

Beleértve a tapkabelt és a csatlakozét

=]

Fény
Narancs/zéld/fehér

== Ne dobja ki valogatatlan hulladékként,
hanem kiilén gy(ijtShelyre kell kiildeni
hasznositas és Ujrahasznositas.

Kindban gyartva

Figyelem
Csak a termékhez mellékelt adaptert hasznélja:
RSS1002-050050-W2E-W
Az adapter nem alkalmas 3 év alatti gyermekek
szdmara. A helytelen hasznélat veszélyes lehet
Ezt a terméket csak egyetlen tapegységhez
csatlakoztassa.
Az adapter nem jaték.
Az adaptert csak felnétt kezelheti.
Ez a termék érmeelemet tartalmaz. Ez lenyelve
sulyos belsd kémiai égési sériiléseket okozhat.
A hasznéalt elemeket azonnal dobja ki.
Az Uj és a hasznalt elemeket tartsa tavol a
gyermekektél.
Ha lgy gondolja, hogy az elemeket lenyelték
vagy a test barmely részébe helyezték, azonnal
forduljon orvoshoz.

Alvastréner

Alvastréner gyerekeknek a Flow Amsterdamtdl.
Ez az alvastréner megtanitja a gyerekeknek azt,
hogy mikor kell aludni mennitiik, és mikor van itt a
felkelés ideje.

Az alvéstrénert a Flow Amsterdam tervezte Hol-
landiaban.



Manuale
Allenatore del sonno

Questo manuale é adatto per i seguenti prodotti :
Numero dell’articolo Nome
1765027 Cloud

flow

AMSTERDAM

Spiegazione dei pulsanti

o @ + @ Spingere 5 secondi per sbloccare.

O Cclock
@ + @ Scegliere o modificare la fonzione
(scrol).

®@ O Sleep
O Wwake up
Ritornare al menu principale/

O Night light
funxione precedente.

O Demo

Selezionare

Aggiustare la luminosita del display.

Suoneria attivo/disattivo

®® O ©®

Display per 'indicazione del tempo

mJ
o

J
0

flow

AMSTERDAM
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30 30 30 30
Quasi tempo per dormire: Tempo per dormire: Quasi tempo per dormire: Tempo per svegliare:

l'allenatore del sonno
colore ino a quando il
vostro bimbo deve andare
a dormire.

Tempo regolabile tra 5-60
minuti, o disattivare.

Quando ¢é ora per andare
a dormire, l'allenatore
smette di colorare.

A notte pud essere usato
come (bianco) luce
notturna.

30 minuti prima che

il vostro bimbo si pud
alzare, |'allenatore va a
colorare arancione.

Quando viene il tempo
per svegliarsi, I'allenatore
va colorare il gruppo.
Suoneria d'allarme
attiva/disattiva.



Spiegazione del menu

Clock (orologio)

1. Scegli l'indicazione del tempo
-12 ore
- 24 ore

2. Impostare l'ora corretta
- ore

- Minuti

Sleep (dormire)
1. Attiva o disattiva la sveglia.
- ON (attiva)
- OFF (disattiva)
2. Imposta il tempo di dormire
- Ore
- Minuti
3. Impostare per quanti minuti prima del tempo
di dormire la luce arancione si accende
- 5 minuti
-10 minuti
- 30 minuti
- 60 minuti

Wake up (alzarsi)

1. Attiva o disattiva la sveglia per alzare.
- ON (attiva)
- OFF (disattiva)

2. Imposta il tempo di svegliarsi
- Ore

- Minuti
Night Light (luce notturno)

Per quanto tempo la luce notturna rimane ac-
cesa dopo aver premuto il pulsante sul torace
di allenatore.

- Attiva (da azionare)

- Disattiva (non da azionare)

- 5 minuti (disattiva automaticamente)

- 15 minuti (disattiva automaticamente)

- 30 minuti (disattiva automaticamente)

- 60 minuti (disattiva automaticamente)

Demo (dimostrazione)
Dimostra le funzioni di allenatore.

Informazioni sulla sicurezza
Leggere queste istruzioni prima di utilizzare il
trainer del sonno. Conservare questo manuale
per ulteriori consultazioni.
Non smontare il prodotto.
Non utilizzare il trainer del sonno in acqua.
Solo per uso interno.
Pulisci il trainer per dormire con un panno
morbido. Non utilizzare agenti chimici. |l
trainer del sonno deve essere scollegato dal
cavo di alimentazione prima della pulizia.
Non adatto a bambini di eta inferiore ai 3 anni.
Utilizzare solo l'adattatore incluso.
Controllare regolarmente la spina e il cavo di
alimentazione del cavo incluso. Non utilizzare
in caso di danneggiamento o rottura. Non
utilizzare fino a quando il danno non & stato
riparato.

General information
informazioni generali

Cavo di alimentazione

CC 5V 500 mA

0,45 W

Incluso cavo di alimentazione e spina

=]

Leggero
Arancione/Verde/Bianco

=== Non smaltire come rifiuto indifferenziato
ma deve essere inviato a strutture di raccolta
differenziata per

recupero e riciclaggio.

Prodotto in Cina

Avvertimento
Utilizzare solo I'adattatore incluso con questo
prodotto: R$$1002-050050-W2E-W
L'adattatore non & adatto a bambini di eta
inferiore ai 3 anni. L'uso improprio pud essere
pericoloso.
Collegare questo prodotto solo a un singolo
alimentatore.
L'adattatore non & un giocattolo.
L'adattatore pud essere utilizzato solo da un
adulto.
Questo prodotto contiene una batteria a
bottone. Questo pud causare gravi ustioni
chimiche interne se ingerito.
Smaltire immediatamente le batterie usate.
Tenere le batterie nuove e usate lontano dalla
portata dei bambini.
Se si pensa che le batterie siano state ingerite
o collocate all'interno di qualsiasi parte del
corpo, rivolgersi immediatamente a un medico.

Allenatore

di allenatore per bambini di Flow Amsterdam.
Questo sleeptrainer insegna ai bambini il tempo
per andare a dormire e il tempo per svegliarsi.

Disegnato nei Paesi Bassi da Flow Amsterdam



Handbok
S::etaner fI Ow

m AMSTERDAM

This manual is suitable for the following products:
Article number  Name

1765027 Cloud
Knappoversikt

o @ + @ L&s opp: trykk i 5 sekunder
@ O Clock

O sleep + Velg eller endre funksjon (rulle).

@ @ O Wake up @ @
@ O Night light Tilbake til hovedmeny/forrige
@ 0 bemo funksjon

: @ Belgct
Juster skjermens klarhet
®

Lyd pé/av

cd:0S

Tidsvisning

flow

AMSTERDAM

4*’7— 315
o® 1945
7 5 7 5
3 ¢ 25 35 ¢ 25 35 25 5 2
50 50 30 30

Sovetrainer blir oransje til N&r det er sovetid, slutter 30 minutter for barnet Nar det er tid for & st3
barnet ditt skal sove. Sovetrainer & fa vise farge. ditt far lov til & st& opp opp, vil Fabian bli grenn.
Tiden kan stilles fra 5-60 Den kan imidlertid fra sengen, vil Fabian bli Alarmlyd pa/av.
minutter, eller den kan brukes som et (hvitt) oransje.

slés av. nattlys om natten.



Menyoversikt

Clock (Klokke)
1. Velg en tidsvisning
-12 timer
- 24 timer
2. Still inn riktig kokkeslett
- Timer
- Minutter

Sleep (Soving )
1. SI8 alarm pé eller av
- ON (pa)
- OFF (av)
2. Still inn sovetid
- Timer
- Minutter
3. Still inn antall minutter som det oransje lyset
skal sl8 seg pa for sovetid
- 5 minutter
- 10 minutter
- 30 minutter
- 60 minutter

Wake up (Vakne)

1. Still vekkeklokken til p8 eller av
-ON (p8)
- OFF (av)

2. Still inn tiden for & g opp av sengen
- timer
- minutter

Night Light (Nattlys)

Hvor lenge lyser nattlyset etter & ha trykket p&
frontknappen.
- P& (opererbar)
- Av (ikke-opererbar)
- 5 minutter (sldr seg av automatisk)
-15 minutter (slar seg av automatisk)
- 30 minutter (sl&r seg av automatisk)
- 60 minutter (sl&r seg av automatisk)

Demo
Demonstrerer sovetrenerens funksjoner

Sikkerhetsinformasjon
Read these instructions before using the
sleep trainer. Keep this manual for further
consultation.
Do not dismantle the product
Do not use the sleep trainer in water.
Only for indoor use
Clean the sleep trainer with a soft cloth. Do
not use any chemical agents. The sleep trainer
must be disconnected from the power cord
before cleaning.
Not suitable for children under the age of 3.
Only use the included adapter.
Regularely check the plug and power cord
of the included cable. Do not use in case of
damage or breakage. Do not use until the
damage has been repaired.

Generell informasjon
Energikilde

Stremledning

DC 5V 500 mA

0,45W

Inkludert stremledning og stepsel

=]

Lys
Oransje/grenn/hvit

m M& ikke kastes som usortert avfall men m3
sendes til egne innsamlingssteder for
gjenvinning og resirkulering.

Produsert i Kina

Advarsel
Bruk kun adapteren som falger med dette
produktet: RSS1002-050050-W2E-W
Adapteren er ikke egnet for barn under 3 &r.
Misbruk kan veere farlig.
Koble kun dette produktet til en enkelt
stremforsyning.
Adapteren er ikke et leketay.
Adapteren mé& kun betjenes av en voksen.
Dette produktet inneholder et myntbatteri.
Dette kan forarsake alvorlige indre kjemiske
brannskader ved svelging.
Kast brukte batterier umiddelbart.
Hold nye og brukte batterier unna barn.
Hvis du tror batterier har blitt svelget eller
plassert inne i noen del av kroppen, sok
oyeblikkelig legehjelp.

Sovetrener

Flow Amsterdam sovetrener for barn.

Denne sovetreneren laerer barn nar det er tid for
& sove og nér det er tid for & st& opp.

Designet av Flow Amsterdam.



Bruksanvisning
Somntranare fI Ow
E AMSTERDAM

Denna manual ar lamplig for féljande produkter:
Artikelnummer ~ Namn
1765027 Cloud

Forklaringsknappar

o @ + @ L&s upp: tryck in i 5 sekunder

@ O clock
O sleee + Vilj eller andra funktion (rulla).
@ @ O Wake up @ @ !
@ O Night light Tillbaka till huvudmeny/

féregdende funktion

@ O Demo @
: ©@ Vil
®

Justera displayklarhet
Ljud pé/av

1 Tidsdisplay

flow

AMSTERDAM

4*’7— 315
o® 1945
7 5 7 5
3 ¢ 25 35 ¢ 25 35 25 5 2
50 50 30 30
Snart dags att sova: Nastan dags att stiga upp: Dags att stiga upp:
Sémntrénare blir orange Nar det &r sovdags slutar 30 minuter innan ditt barn Nar det &r dags att stiga
till nar ditt barn m3ste sova.  Sémntrénare fa farg. far stiga upp ur séngen upp lyser Sémntrénare
Tid kan stéllas in frén 5-60 Den kan nu dock anvandas lyser Sémntrénare orange. gront. Larmsignal pa/av.
min eller stangas av. som en (vit) nattlampa p3

natten.



Forklaring av meny

Clock (Klocka)
1. Valj en tidsdisplay
-12 timmar
- 24 timmar
2. Stallin ratt tid
- Timmar
- Minuter

Sleep (S6mn)
1. Starta eller sténg av alarm
- ON (pa)
- OFF (av)
2. Stéll in sovtid
- Timmar
- Minuter
3. Stéll in minuterna tills oranget ljus bérjar lysa
innan sovdags
- 5 minuter
- 10 minuter
- 30 minuter
- 60 minuter

Wake up (Vakna)
1. Stall in vackarklockan till pa eller av
-ON (p8)
- OFF (av)
2. Stéll in tid att stiga upp
- timmar
- minuster

Night Light (Nattlampa)
Hur lange lyser nattlampan efter att ha tryckt pa
frontknappen.
- P& (verksam)
- Av (overksam)
- 5 minuter (stangs av automatiskt)
-15 minuter (stdngs av automatiskt)
- 30 minuter (stangs av automatiskt)
- 60 minuter (stdngs av automatiskt)

Demo
Demonstrerar sémntraningsfunktioner

Sakerhetsinformation
Las dessa instruktioner innan du anvander
sdmntranaren. Spara denna manual fér vidare
konsultation.
Demontera inte produkten.
Anvand inte sémntrénaren i vatten.
Endast fér inomhusbruk.
Rengdr sémntranaren med en mjuk trasa.
Anvénd inga kemiska medel. Sleep Trainer
méste kopplas bort fran natsladden innan
rengdring.
Ej lamplig fér barn under 3 &r.
Anvénd endast den medféljande adaptern
Kontrollera regelbundet kontakten och
natsladden till den medféljande kabeln.
Anvand inte i handelse av skada eller brott.
Anvénd inte férran skadan har reparerats.

Allméan information
Energikélla

Strémsladd

DC 5V 500 mA

0,45W

Inklusive natsladd och stickpropp

=]

Ljus
Orange/Grén/ Vit

=== Sling inte som osorterat avfall utan méste
skickas till separata insamlingsanlaggningar for
&tervinning och &tervinning.

Tillverkad i Kina

Varning
Anvénd endast adaptern som medféljer denna
produkt: RSS1002-050050-W2E-W
Adaptern ar inte lamplig fér barn under 3 ar.
Felaktig anvandning kan vara farlig.
Anslut endast denna produkt till en enda
stromkalla.
Adaptern ar ingen leksak.
Adaptern far endast anvandas av en vuxen.
Denna produkt innehéller ett myntbatteri.
Detta kan orsaka allvarliga inre kemiska
brannskador vid fértaring.
Kassera anvinda batterier omedelbart.
Ha&ll nya och anvinda batterier borta frén barn.
Om du tror att batterier har svalts eller
placerats i nédgon del av kroppen, sék
omedelbart lakarvard.

Sémntranare

Flow Amsterdam sémntrénare for children.
Denna sémntrénare lar barn nar det ar dags att
gé och lagga sig och nar det ar dags att stiga upp.

Designad i Nederlanderna av Flow Amsterdam.



Manualny
spankovy trenazér fI OW

m AMSTERDAM

Tento navod je vhodny pre nasledujice produkty:

&islo &lanku nazov
1765027 Cloud
Vysvetlenie pouzitia tlaéidiel
Odomknut: podrzte po dobu 5
Menu: @ * Sekl:lnd

O clock

@ ®@ O sleep @ + @ Vyber alebo zmena funkcie
O Wake up (posuivanie).
@ O Nightlight Spat’ na hlavnd ponuku/
@ 0 bemo predchadzajicu funkcio

Vyber

Uprava jasnosti displeja

®® O ©®

Zvuky vyp/zap

Zobrazenie ¢asu

mJ
—
)

)

flow
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Takmer ¢as ist’ spat’: Je cas ist' spat’: Uz je skoro &as vstavat’:
Sa zmeni na oranzovo az Ked' je uz ¢as na spanok, 30 minut predtym ako Ked'je uz &as vstat,
kym vade diet'a nebude Fabian prestane mé va$e dieta povolené Fabian sa zmeni na
musiet’ ist’ spat’ obnovovat svoju farbu. vstat z postele, sa Fabian zeleno.
Cas méze byt nastaveny Méze sa viak pouzivat zmeni na oranzovo. Zvuk alarmu zap/vyp.
na 5-60 minUt alebo méze ako (biele) no¢né

byt vypnuty. osvetlenie v noci.



Vysvetlenie Menu

Clock (Hodiny)
1. Zvol'te zobrazenie ¢asu
-12 hodin
- 24 hodin
2. Nastavte spravny &as
- Hodiny
- Minuty
Sleep (spanok)
1. Zapnutie alebo vypnutie budila
- ON (zap)
- OFF (vyp)
2. Nastavte &as spanku
- Hodiny
- Mindty
3. Nastavte minuty, kedy sa pred spanim zapne
oranzové svetlo
- 5 minat
-10 minut
- 30 minut
- 60 minut

Wake up (Vstavanie)

1. Nastavenie budika na vstavanie zap alebo vyp
- ON (zap)
- OFF (vyp)

2. Nastavenie ¢asu vstavania z postele
- hodiny
- minuty

Night Light (Noéné svetlo)

Ako dlho zostava noéné svetlo zapnuté po

stlaeni tlagidla na spankovy trenazér hrudi.
- Zap (ovladatel'né)
- Vyp (neovladatel'né)
- 5 minuty (atomaticky s vypne)
-15 minuty (atomaticky s vypne)
- 30 minUty (atomaticky s vypne)
- 60 minuty (atomaticky s vypne)

Demo
Demonétruje funkcie “no¢ného svetla pre deti”

Bezpeénostné informacie
Pred pouzitim spankového trenazéra si
preditajte tieto pokyny. Uschovaijte si tento
navod pre dalsie konzultacie.
Vyrobok nerozoberajte.
Spankovy trenazér nepouzivajte vo vode.
Len na vnutorné pouZzitie.

Spankovy trenazér &istite makkou handrickou.

NepouZivajte ziadne chemické prostriedky.
Spankovy trenazér musi byt pred &istenim
odpojeny od napajacieho kabla.

Nevhodné pre deti do 3 rokov.

Pouzivajte iba prilozeny adaptér.
Pravidelne kontrolujte z&stréku a napéjaci
kébel prilozeného kabla. Nepouzivajte

v pripade poskodenia alebo rozbitia.
Nepouzivajte, kym nebude poskodenie
opravené.

Vieobecné informacie

Zdroj energie

Napajaci kabel

DC 5V 500 mA

0,45 W

Vratane napéjacieho kabla a z4stréky

Svetlo
Oranzova/zelenéd/biela

== Nevyhadzujte ako netriedeny odpad, ale
musite ho odovzdat do separovaného zberu
zhodnocovanie a recyklécia.

Vyrobené v Cine

Pozor
Pouzivajte iba adaptér dodany s tymto
produktom: R$S1002-050050-W2E-W
Adaptér nie je vhodny pre deti mladsie
ako 3 roky. Nespravne pouzitie méze byt
nebezpeéné.
Pripojte tento vyrobok iba k jednému zdroju
napajania.
Adaptér nie je hracka.
Adaptér méze obsluhovat iba dospela osoba.
Tento vyrobok obsahuje mincovi batériu.
Pri poziti to mbéze spdsobit vazne vnitorné
chemické popaleniny.
Pouzité batérie ihned' zlikvidujte.
Nové a pouzité batérie uchovavajte mimo
dosahu deti.
Ak si myslite, Ze batérie boli prehltnuté alebo
umiestnené do akejkolvek ¢asti tela, okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

spankovy trenazé

Flow Amsterdam noéné svetlo pre deti.

Tento tréner spanku a no¢né svetlo uéi deti, kedy
je &as ist spat a kedy je ¢as vstavat.

Navrhnuty v Holandsku spolo¢nostou Flow
Amsterdam.



Podrecznik

Trener snu fl OW

AMSTERDAM

Niniejsza instrukcja jest odpowiednia dla nastepujacych produktéw:
Numer artykutu  Imie
1765027 Cloud

Wyjasnienie przyciskéw

Odblokkuj: naciénij przez
Menu: @ + @ 5 sekund

O clock

@ ee Wybierz lub A funkej
e O
O Night light
@ o Degmc g @
: @ Wybierz
®

Powrdét do menu gtéwnego/
poprzedniej funkcji

Dostosuj jasno$é wyswietlacza

Wiacz/wytaez dzwiek

C -1 0 Wyswietlanie czasu

flow

AMSTERDAM

4%-;7— 3 15
o® 1945
7 5
5 6 25 5 5 . 25 s 2
50 50 30 30
e atas

Trener snu zmienia kolor Kiedy nadejdzie pora 30 minut przed Kiedy nadejdzie czas,
na pomaranczowy dopdki snu, trener snu przestaje wyjéciem dziecka z t6zka aby wsta¢, trener snu
dziecko nie péjdzie spac. odzyskiwac kolor. trener snu zmieni kolor na zmieni kolor na zielony.
Czas mozna ustawié¢ od 5 Mozna go jednak pomaranczowy. Dzwigk alarmu
do 60 minut lub mozna go wykorzystaé jako (biate) wiaczony/wytgczony.

wytaczyé. nocne $wiatto w nocy.



Wyjasnienie menu

Clock (zegar)
1. Wybierz wyswietlanie czasu
-12 godzinne
- 24 godzinne
2. Ustaw wiasciwy czas
- Godziny
- Minuty

Sleep (spanie)
1. Whaez lub Wytgcz alarm
- ON (WH
- OFF (Wyh)
2. Ustaw czas spania
- Godzini
- Minuty
3. Ustaw minuty, gdy pomaranczowe $wiatto
zapala sie przed snem
-5 minut
-10 minut
- 30 minut
- 60 minut

Wake up (obudz si¢)
1. Wiacz lub Wytaez budzik
- ON (WH)
- OFF (Wyh)
2. Ustaw wstanie z t6zka
- Godzini
- Minuty

Night Light (nocne swiatlo)

Jak dtugo $wiatto nocne pozostaje Wytaczone
po naciénieciu przycisku na klatce piersiowej
Trener snu.

- Wiaczone (dziata)

- Wytaczone (nie dziata)

- 5 minut (Wytacza sie automatycznie)

-15 minut (Wylacza sie automatycznie)

- 30 minut (Wytacza sie automatycznie)

- 60 minut (Wytacza sie automatycznie)

Demo
Demonstruje funkcje trenera snu

Informacje dotyczace bezpieczenstwa
Przeczytaj te instrukcje przed uzyciem
trenazera snu. Zachowaj te instrukcje do
dalszych konsultacji.

Nie demontuj produktu.

Nie uzywaj trenazera snu w wodzie.

Tylko do uzytku w pomieszczeniach.
Wyczy$¢ trenazer snu miekka $ciereczka. Nie
stosowaé zadnych érodkéw chemicznych.
Przed czyszczeniem trener snu musi by¢
odtagczony od przewodu zasilajgcego.
Nieodpowiednie dla dzieci ponizej 3 roku
Zycia.

Uzywaj tylko dotgczonego adaptera.
Regularnie sprawdzaj wtyczke i przewdd
zasilajgcy dotgczonego kabla. Nie uzywaé w
przypadku uszkodzenia lub pekniecia. Nie
uzywad, dopdki uszkodzenie nie zostanie
naprawione.

Informacje ogélne

Zrédto energii

Kabel zasilajacy

Prad staty 5 V 500 mA

0,45 W

Lacznie z przewodem zasilajgcym i wtyczka

Swiatto
Pomaranczowy/Zielony/Biaty

== Nie wyrzucad jako odpadéw nieposor-
towanych, ale nalezy je przekaza¢ do osobnych
punktéw zbiérki

odzysk i recykling.

Wyprodukowano w Chinach

Ostrzezenie
Uzywaj wytacznie adaptera dotgczonego do
tego produktu: RSS1002-050050-W2E-W
Adapter nie jest odpowiedni dla dzieci ponizej
3 roku zycia. Niewtasciwe uzycie moze by¢
niebezpieczne.
Ten produkt nalezy podtgczaé tylko do
jednego zrédta zasilania.
Adapter nie jest zabawka.
Adapter moze by¢ obstugiwany wytacznie
przez osobe dorosta.
Ten produkt zawiera baterie pastylkowa. W
przypadku potkniecia moze to spowodowad
powazne wewnetrzne oparzenia chemiczne.
Zuzyte baterie nalezy natychmiast wyrzucié.
Nowe i zuzyte baterie nalezy przechowywac z
dala od dzieci.
Jedli uwazasz, ze baterie zostaty potkniete
lub umieszczone w jakiejkolwiek czesci ciata,
natychmiast zasiegnij porady lekarza.

Trener snu

Dzieciecy trener snu Flow Amsterdam.

Ten trener snu uczy dzieci, kiedy jest czas, aby i¢
spad i kiedy jest czas, aby wstac.

Zaprojektowany w Holandii przez Flow
Amsterdam.



Manual

Treinador do sono fI OW

AMSTERDAM

Este manual é adequado para os seguintes produtos:
Numero do artigo Nome
1765027 Cloud

Botdes de explicagdo

o @ + @ Desbloquear: prima por 5 segundos
O Clock

: O sleep @ + @ Selecione ou mude a
O Wakeup funcionalidade (rolar).

@ O Night light

O ® o

Voltar ao menu principal/
funcdo anterior

Selecionar

Ajustar a clareza da tela

Som on/off

®® O ©®

o

o
c2

0| Exibicdo de tempo

flow
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Quase na hora de ir dormir: Na hora de ir dormir: Quase na hora de levantar: Hora de levantar:
O treinador do sono fica Quando esté na hora de 30 minutos antes do seu Quando chegar a hora
laranja até que o seu filho dormir, o treinador do sono filho poder sair da cama, de levantar, o treinador do
tenha que ir dormir. para de o treinador do sono ira sono ficaré verde.
O tempo pode ser definido  recuperar a cor. ficar laranja. Som de alarme ligado/
de 5 a 60 minutos ou pode Pode, no entanto, ser desligado.
ser desligado. usado como luz noturna

(branca) a noite.



Explicagdo do menu

Clock (relégio)

1. Escolha uma exibicéo de horério
-12 horas
- 24 horas
2. Defina o horério certo
- Horas
- Minutos

Sleep (suspensio)
1. Ativar ou desativar o alarme
-ON
- OFF
2. Definir o tempo de suspens3o
- Horas
- Minutos
3. Definir os minutos em que la luz laranja acende
antes de dormir
- 5 minutos
- 10 minutos
- 30 minutos
- 60 minutos

Wake up (acordar)
1. Ativar ou desativar o despertador
-ON
- OFF
2. Defina a hora de sair da cama
- horas
- minutos

Night Light (luz noturna)

Quanto tempo a luze da noite permanece acesa
depois de premir o botdo no peito de Treinador
do sono.

- Ligado (ativavel)

- Desligado (n&o ativavel)

- 5 minutos (desliga-se automaticamente)

-15 minutos (desliga-se automaticamente)

- 30 minutos (desliga-se automaticamente)

- 60 minutos (desliga-se automaticamente)

Demo (demonstragio)
Demonstra funcionalidades do treinador do
sono

Informacdo de Seguranca
Leia estas instrugdes antes de usar o treinador
de sono. Guarde este manual para consultas
futuras.
Nao desmonte o produto.
N3o use o treinador de sono na agua.
Apenas para uso interno.
Limpe o treinador de sono com um pano
macio. N3o use quaisquer agentes quimicos. O
treinador de sono deve ser desconectado do
cabo de alimentacio antes da limpeza.
N3o é adequado para criangas menores de 3
anos.
Use apenas o adaptador incluido.
Verifique regularmente a ficha e o cabo de
alimentac&o do cabo incluido. N&o use em
caso de danos ou quebra. Ndo use até que o
dano tenha sido reparado.

informagdes gerais

Fonte de energia

Cabo de alimentagéo

DC 5V 500 mA

0,45 W

Incluindo cabo de alimentacao e plugue

=]

Luz
Laranja/Verde/Branco

=== N3o descarte como lixo no classificado,
mas deve ser enviado para instalagdes de coleta
seletiva para

recuperagéo e reciclagem.

Fabricado na China

Aviso
Utilize apenas o adaptador fornecido com este
produto: R$$1002-050050-W2E-W
O adaptador n3o é adequado para criancas
com menos de 3 anos de idade. O uso
incorreto pode ser perigoso.
Conecte este produto apenas a uma Unica
fonte de alimentacao.
O adaptador no é um brinquedo.
O adaptador sé pode ser operado por um
adulto.
Este produto contém uma bateria tipo moeda.
Isso pode causar queimaduras quimicas
internas graves se ingerido.
Descarte as baterias usadas imediatamente.
Mantenha as pilhas novas e usadas fora do
alcance das criancas.
Se vocé acha que as baterias foram engolidas
ou colocadas dentro de qualquer parte
do corpo, procure atendimento médico
imediatamente.

Treinador do sono

Treinador de sono Flow Amsterdam para cri-
angas. Este treinador de sono ensina as criancas
quando ¢é hora de ir dormir e quando é hora de
se levantar.

Projetado nos Paises Baixos pela
Flow Amsterdam.
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